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Guía Sobre Cuándo Dejar a Su hijo en Casa

Una comunidad escolar saludable requiere que los padres/tutores y las escuelas se asocien entre sí en un esfuerzo por

prevenir y controlar enfermedades contagiosas. Mantener a un niño enfermo en casa protege a otros niños y al personal

de la escuela de contraer una posible enfermedad transmisible. Las siguientes pautas tienen como objetivo ayudar en el

proceso de toma de decisiones sobre cuándo enviar a un niño a la escuela o cuándo mantenerlo en casa. Estas pautas no

pretenden reemplazar la evaluación o el asesoramiento médico y no abordan todas las enfermedades. El Departamento

de Salud y Bienestar de Manor ISD sigue los criterios de exclusión de los Servicios Humanos y de Salud de Texas.

Para controlar las enfermedades transmisibles en la escuela, su hijo debe permanecer en casa o será enviado a casa

por las siguientes razones:

● FIEBRE: Si tiene una temperatura de 100 grados o más, mantenga al estudiante en casa hasta que no tenga
fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para suprimir la fiebre como paracetamol e ibuprofeno.

● SÍNTOMAS SIMILARES A LA GRIPE: Si presenta síntomas de tos, congestión, dolor de garganta, dolor de cabeza
intenso o dolores corporales, mantenga al estudiante en casa y consulte con un proveedor de atención médica
para obtener orientación.

● DIARREA: Si hay tres o más episodios de heces blandas en un período de 24 horas, mantenga al estudiante en
casa hasta que la diarrea esté libre durante 24 horas sin el uso de medicamentos supresores de la diarrea.

● VÓMITOS (no relacionados con la ansiedad): si hay dos o más episodios en un período de 24 horas, mantenga al
estudiante en casa hasta que los vómitos hayan desaparecido.

● COVID-19: Si es positivo para COVID-19, mantenga al estudiante en casa hasta que hayan pasado al menos 5 días
desde la aparición de los síntomas, sin fiebre durante 24 horas y otros síntomas hayan mejorado. Si no hay
síntomas, el estudiante puede regresar a la escuela y debe usar una máscara hasta que la prueba dé negativo
durante tres días.

● Erupción cutánea: si el estudiante tiene una erupción cutánea o una afección de la piel no diagnosticada que se
acompaña de picazón o fiebre, se le debe derivar a un proveedor de atención médica para confirmar que no es
contagioso.

● OJOS: Si el ojo está enrojecido con secreción (moco, pus), mantenga al estudiante en casa y consulte con un
proveedor de atención médica para obtener orientación. El estudiante puede regresar con una nota del médico o
cuando no tenga síntomas.

● OTRO: Si los síntomas del niño le impiden participar en el entorno escolar de manera significativa, controle al
estudiante en casa y comuníquese con su proveedor de atención médica.

Si lleva a su hijo a un proveedor de atención médica para una evaluación, solicite una nota con una recomendación sobre

cuándo regresar a la escuela y/o cualquier adaptación.

https://www.dshs.texas.gov/sites/default/files/IDCU/health/schools_childcare/Communicable-Disease-Chart-Schools-and-Childcare-Centers-072922.pdf

